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　　　　　テ　ニ　ス　研　修　会　
今回のテニス研修会は、午前の部は、「これからのテニス指導法」について、午後からは「ジュニア選手の為のコンディショニング」について講演して頂きます。テニス指導法も近年目まぐるしく変化を見せています。テニスは心技体の基本３要素の充実が重要といわれますが、そのなかのジュニア期の「体」のケアーの指導法とテニスの「技」の指導法について学んでいきます。
我々テニスの指導者も、日頃、様々な情報が氾濫している現代社会において、大切な部分はどこにあるのか、変えなければいけないのは何かなどについて学び、これからの指導の中に変化を遂げているものをしっかり受け止めて、指導の現場で生かしていきたいと思います。
皆様方の指導の現場で疑問に思っていてどのように変えていったら良いのか分からない等、指導法のブラッシュアップにお役立て頂ければ幸いです。また、ご自身のテクニック向上にもお役立て下さい。

ご多忙の時期とは存じますが、万障繰り合わせの上、ご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         



指導者育成委員会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         


委員長　中嶋　勤成
記

1     主　　催　:  （一社）兵庫県テニス協会(指導者育成委員会)
　　　　　協　　力　:　大塚製薬株式会社
2 日　　時　:　平成30年6月9日（土）9：30～17：00　 受付　9：00～
　　　午前の部:9:30～13:00(研修室・オンコート　駒田コーチ)　　　休憩時間(13～14:00)
　　　午後の部:14:00～16:30(研修室・佐藤先生)　　　質疑応答その他(～17時終了予定)
3  研修内容：　　「見直そうあなたの指導法」
　
  　　　　　　　　　

駒田コーチ　「これからのテニス指導法」　　　　　　佐藤先生　「ジュニア選手のための

コンディショニング」について
　
4 
会　　　　場
:  ブルボンビーンズドーム:会議室及びセンターコート
　　　　　　　　

　　〒673-0515 兵庫県三木市志染町三津田1708

　　　　　　　　　　　
　　兵庫県立三木総合防災公園屋内テニス場　TEL:0794-85-8413　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5
参加料
：　一般参加者　　 4,000円　　　　　公認資格所有者　3,000円　

6
参加資格
：　テニス愛好家の方ならどなたでもご参加ください。
7 
研修ポイント
：　1点(研修カードをご持参ください)

8
募集人数
：　50名（先着順）
9
申込締切
：　平成30年6月5日（火）必着
10 
申し込み方法
：　申し込み用紙に必要事項をご記入の上、参加料を下記口座に事前に振込後、

　　　　　　参加申込書を下記宛先まで郵送またはFAXでお送りください。振込手数料はご負担ください。

　　　　　　事前にお振込み無い場合は受け付けできません。

　　（振込口座）
三井住友銀行　明石支店　当座預金Ｎｏ　２４２１６４６

　　
口座名義　兵庫県テニス協会

　　（送付先）

　　〒６５１－２１１３　神戸市西区伊川谷町有瀬９６７－６　ハイツエフォート１０１

　　（一社）兵庫県テニス協会　指導者育成委員会　宛

　　ＴＥＬ　０７８（９７４）７７８７　　　　　ＦＡＸ　０７８（９７４）０９４８

*注意事項：今回は研修室での講義と室内オンコートがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　 2018年度　6月9日テニス研修会　申し込み用紙

	氏　名

ふりがな
	
	性　　別（○印）　　男・女

	
	
	生年月日　西暦：　　　　年(和暦：　　　　年)

　月　　　日生（　　　歳）

	
	
	資格番号

	所　属
	所有資格名

	参加費振込日
	　　　　　月　　　　日（お申込み前に振込みください）

	住　　所
	〒　　　　　　

	電話番号
	（昼間にご連絡可能な携帯番号等をご記入ください）

	質問事項
(今回の研修会の
講師の方に質問事項があればお書きください)

	


　　　　　　　　　　　　（一社）兵庫県テニス協会　　指導者育成委員会　
申込締切
：　平成30年6月5日（火）必着　　
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今回のテニス研修会は、竹内庭球研究所の駒田コーチに、「これからのテニス指導法」について、そして（一社）キッズ＆ジュニアスポーツコンディショニング協会の佐藤曜子先生に、「ジュニア選手のためのコンディショニング」について講演して頂きます。


近年目まぐるしく変化している指導の現場で疑問に思っている事、どのように変えていったら良いのか分からない等、指導法のブラッシュアップ及びご自身の技術向上にお役立ていただければ幸いです。


　ご多忙の時期とは存じますが、万障お繰り合わせの上ご参加をお待ちしています。


　　　　　　　　　　（一社）兵庫県テニス協会


指導者育成委員会


　　　　　　　　　　委員長　中嶋　勤成





2018





[テニス研修会のご案内]
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佐藤　曜子　(サトウ　ヨウコ)　　　　


・(一社)キッズ＆ジュニアスポーツ


コンディショニング協会パパマママスターインストラクター・(公団)日本スポーツ協会公認AT





駒田　政史　(コマダ　マサフミ)　　　　�所属:竹内庭球研究所


JOCｵﾘﾝﾋﾟｯｸ強化指定コーチ


ﾌｪﾄﾞｶｯﾌﾟ日本代表元コーチ


ｼﾞｭﾆｱﾌｪﾄﾞｶｯﾌﾟ日本代表元監督


　　　　　


　








よりよい状態でテニスに取り組むために、また練習の成果を発揮するために、「コンディショニング」は必須です。今回は特にジュニア期の選手をメインに考え、成長期の子どもの身体で何が起こっているのか、どうすればケガは防げるのか、どうすれば子どものモチベーションを上げることができるのか、についてお話いただきます。「頑張る子どもに、周りの大人ができること」は何かを皆さんと考えていきたいと思います。ご期待下さい。　


。　








現代テニスの特徴は、“より攻撃的な戦術”、“困難な状況下でのコントロールされたラリー”の2つです。この流れは更に進歩する可能性が高く、目指すテニスの方向性は、“精度の高い攻撃力”と、粘り強くプレーできる完成度の高いオールコートゲームです。�　今回は、オンコートでの具体的な技術、戦術の指導法を紹介しながら、皆様とこれからのテニスの指導法について議論、共有したいと思います。 ご期待下さい。　











